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ںض  يي اً بب ابض ع أٔحيي يي صض د بض ماٮت قق تي تتي ق س و التت ا�ٔ�حاستي

هة  طبن  ! المبب

رح: .أ   السش

كرەت أو حكم؛ فتد تيكوںخ  عورًا، ىبل هو فخ " لتيس سث وصخ ال:"مرفخ تيل المتث . علی سىب تيماٮت تي فت لط ا��حٔاستيس مع التت فختوم ىبحخ ًا ى اىخ أحتي

ؤ".  ُ احب " او "التتخف ںخ ـ"الحرخ عر بب ا، فتد خبسث بخ صٌ ما طلبب حخ صخ سث ً�� حتيںخ تيرفخ  متث

هة  ا اںف  معرفف خى ی حدتيتث لفتّ �� تيتت ر، فخ ا��حٓخ ا ىب خى اطخ علی صلتت الحخف ا ىب ا ما تتساعدىخ ً الىب رتيںخ عخ اركتتها مع ا��حٓخ ل مسث تتها فتىب ا وتتسمتي أحاستيسخى

اع.  هق الدفض عييّ یي وصض عله ييقففض فض ه لوم ييح�  كأضن

 

الیي هو: . ٮب  ، أىي مںف التت سكك فف بف رّٮب بب  حب

طںن  \ إحساس  تيم مبب تي قت  تت

1 . . یي همفن  حاسّیي إفنّو ما حدا عم ييفف

اد الفتوى .2 زفزى  استت ںز وىب الحرز  حاسس ىب

3 . كك بن تتلكك عتي تي  . حاسّیي أبنیي مسش معبب

4 . وڡخ رخ والحخ العحب  . حاسس بب

5 . هت اتيخف هت وحخ اخب ا تتعبب  . أخب

یي 6 همفن  . . حاسیي أفنو ما حدا عم ييفف

7 . یي اهلتن  . حاسس أتنّكك عم تتتتح�

8 . تترەت تير هالضف وط كتت عض  .حاسس حالیي مصض

اء. 9 ا��ستترحخ  . حاسّیي بب

ا��ٔسی والهدوء. 10  . حاسّیي ىب

ر التتوا . ٮت  ههت ظتطظ :مںظ وح� یي فف  صل ال��عنف

 10-9-5-4-2ا��ٔحاسييس:

تيماٮت  تي قت : التت هة طبن  8-7-6-3-1المبب
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: . ٮث  هت تي افض  معلوماٮت اصض

  

 

 

 

هت و ا��ٔحاستيس طبن تيماٮت المبب تي قت التت هت تتحتتها قتابٔمهت بب تي خفخ اهرەت او مح تير طخ  التتیي فتد تتكوںخ عخ

يزيد مںز  تيحتيهت المر  حول التتواصل   الرسوماٮت التتوصض

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/@ProPeaceLeb  
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https://www.instagram.com/ProPeaceLeb 
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