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ر الصادٯت  تي عبب اء اللوم و التت  إلقت

یي  فف واصل ال��عبف هت عںف التت تي بب درتي  مادەت تت

A. :رح  السش

ار      حب یي سث ا فخ لىخ ا إ�ّ� وفقد دحخ سىخ فخ بث أںخ ىخرى أىخ لىب ، و�� ىخ رثيںخ اء اللوم علی ا��حٓخ إصدار ا��ٔحكام وإلفق دأ ىب ىب ، فقد ىخ بب صخ عخ دما ىخ عىخ

ر.   مع ا��حٓخ

ا   فخ أںخ لدتيبخ ا، فتد بخكتتسث لبخ یي داحخ ا تيحدٮث فخ هت  مادخ ا لمعرفخ فتً سًا عمتي فخ دخ بخ أحخ ً�� وبخ لتي تتوفتفخ فت ، أںخ بخ لكك د�ً� مںخ دخ ا بب اںخ استتطعبخ

ا رز هت �� تتستتفز رصهت للتتواصل ببطرتيفت ا  فز اعربخ تير ببصدٯت عںخ مسش یي التتعبب یي ا��ستتس��م، ببل تيعبخ ا �� تيعبخ ر. هدخ ص ا��حٓخ حخ لسش

اد حل. لكك علی اتيحب عد دخ ا ىب هت تقد تتساعدىخ ر ىبطرتيتق ص ا��حٓخ حخ ا للسش ىخ اتت تياحب  واحتت

 

B. ار بب تت صیي  احخ حخ ا التتمرتيںخ لكك سش ، هدخ تير الصادٯت عبب اء اللوم والتت ںخ إلفت تي تت��ڡخ بب ��حطخ ا��ٕحخ بت أںخ تت بب ا أحبب   !:  ادخ

1 . هم علييیي  .ما حدا عم ييفف
ا 2 . . ادذ اس رح تياكلولیي حفتیي ، الفب العالیي ع صوتتیي بب رفف  ما بب
یي عںن تقصد. 3 نت اهلتي تتیي عم تتتتح�  . أنت
ستيكلتيبت ؟4 قت البب ه انببت وساتيِ بتب ت تتستتاهل! كم مرّەت تقلتتلكك ما تتسرع انب  .بب
5 ، كك هت إتتطّمںخ عا س��متتِ وڡخ ��بٔخیي ببحاحب الحخ ەت، حسّتيبت بب ودخ دوںخ حخ تيهت بب هلوابخ ستيكلتيبت عم تتعملیي حركاٮت بب كك عالبب تتِ فخ .لمّا سش

اتيیي تت  ؟ ممكںن المرەت الح� ەة ع راسكك ودخ  حطّیي الحخ
6 . وفتیي  .أتتفت عفتصرىي وفف
وح. 7 كرتتیي ببوصخ اتتالیي ما فتدرٮت وصّل فخ ر وبب ا معصبب ��ٔںخ ما إبخسمعبت ل��حٓخ  .ابخ
8 . سیي انبیي ونبرحب ، ��نبكك أنب تتستتاهل تيلیي عم تيصتير معكك  . بب
و اللیي عم9 ولتيلیي سش تقتت كك  ی مىض� تتمىض . ىب ها اهاىضاٮت ��لیي تتعتيدىي هالحكیي ��ٔںض ىبسمع كلماتتكك كأىض بب كل مرەت ىب صض العض ا ىبحسّ ىب ه  .أىض لتتُ

ه؟  تتیي مزت عح� رز  وازت
10. هت تتتيحب اٮب بخ عمرە ما حب سارەت بب  . الحكیي معكك حخ
هم. 11 فف تت هم و�� ببستت فف تت یي �� بب د مںف راسكك ما فف  . أعفبَ

تتو كل عمركم هتيكك مسش الحقت علتيكم الحقت علتيیي ��نبیي ببحكیي معكم. 12  یي اصً�� انب كم سش  . مسش نباطرەت منب
الوتق 13 ارتيعكك بب مسش تير اللیي صار بب أحخ بب ببكل التت ا السبب لّیي إبخیي أبخ لتت ،  . لما تق ار وتقتتكك وعملكك بتب عتيںخ ا��عت د بب ا عم أحخ بت اللیي أبخ

فتعد ىزحكیي   یي ساعهت ومىز ىز و صار.  ممكںز تتعطتي هم سش ا إفتدر إفز هت حتتی إفتدر روٯت وركّرز تت هت لمسافز ، وىبحاحب أٮت احب علبت وتتفز رز
عدها.   بب

14 . تيكك لفتیي فخ سش حخ یي فخِ بخ لّتي یي هلقت وتتحخ بخ  . تي�� ما تتعصبب
دّىي سلّمه 15 روع ىب لّص مسش وع حتتی حخ ها��ٔسىب تير ىب رخ كتت هت لتتركتي ا ىبحاحب ل . اىخ تتواصل تقىب ��تقی و�� ىن تت عد كَم تيوم، ممكںن ما ىن ىب

؟  و رأتيكك تقدر. سش كك لِم بب اوبب حب تيلیي واتتساٮٓب وبب عتت تتواصل بب هت ذب تتیي ببحاحب ا كذب وع؟ وإدذ  أسبب
 

C. : یي فف تترحه التتواصل اللعفت  ما تيفت

تير الصادٯت   15-13-9-7- 5:التتعبب

اء   14-12-11-10-8-6-4-3-2-1: اللومإلقق
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D. : هت تي افض  معلوماٮت اصض

  

 

 

يزيد مںز  تيحتيهت المر  حول التتواصل   الرسوماٮت التتوصض
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