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اء  اء و عدم ا�ٕ�صعغ  ا�ٕ�صعغ

یي  فف واصل ال��عبف هت عںف التت تي بب درتي  مادەت تت

 

رح: .أ   السش

د�ً� مںذ أںذ تيتتم ا��ستتماع التيكك ببصدٯت    ، وبب كك لبب ا ما  مںذ قت بًٔ تي اركهت أحدهم سش مسش بب بب ە؟ أںذ تترعذ بت تيومًا حالهتً كهدذ  هل عسش

؟    اصهت ، أو تيروىي فتصصه الحخ كك اوخف اهكك عںخ محخ بب تت تتتيبت ابخ ر البخصابٔح أو تيحاول تتسش دّم لكك ا��حٓخ فت  ستي

ا مںغ دوںغ أحكام!     تغ اء التي ، كل ما تغحتتاحج إلتيه هو أںغ تيتتم ا��صٕعغ تير مںغ ا��ٔحتياںغ یي كتث  فغ

ا    عله ادخ . كل ما علتيكك خف كلهت معكك اركهت مسش ص ما لمسش حخ دما تيأتتیي سش هكك عبخ یي الرسم أع��ە ببعصخ العوابٔقت التتیي تتواحب كر خف تتدخ فتد تت

 . كك تيكك وفتلبب بذ تتح أدذ فذ لس معه وتت بت او استتطعبت أںذ تتحب بب  ما احبب

 

ار . ٮب  بب تت صیي  احخ حخ ا سش !:  ادذ اراٮت ە العىب رەت علی هدخ اء ىخطخ كك إلقت ، تيمكىخ ار مهاراٮت ا��سٕتتماع لدتيكك ىب تت بت احخ ىب  أحىب

؟ 1 لّكَك لتت الكك تتعمل متتل ما قت طر علی ىب  . ما حخ

2. سیي ببسرعهت فز یي حكتيم بز وزف م تتسش  . ��رز

3 . اەت الحتي دّىي أكتتر بب م تتكوںز حب  . ��رز

تير.4 ا، رح تتمرٯت ع حخ  . ببستيطهت تيا ربخ

 . ققول الحمد لله. 5

6 ! كك  . الله �� ييرد�

!! . هه! هييدا و�7 و صار معیي ، كتيفف لو تتعرڡف سش یي  � سش

؟ 8 ؟ كتيفف  .اتيمتتا صار هتيكك

قتول؟ 9 تت و بب ؟ سش كلهت تتصتير المسش ط بب بب الطظ ؟ مع متيںظ بب تيصتير هتيكك تتكوںظ مع أهلكك بب  . كل مرّەت بب

10. ںذ عمتتیي لیي صار مع ابب كربذیي ٮب تيَ تيدذ  . هتيدا بب

ل؟ 11 صض كل أضف تتمضىی مںض أصدفتاىٔكك تيتتواصلو معكك ىبسش تت  . ىب

هاييهة العالم. 12 ، هييدىي مسش خن لمیي ��ص ييا رخ  . حخ

13 ! هت فف كك أفت�كك لطتي كلتتِ  .مسش

؟ 14 بب ع��قتتتكك مع أمكك ، ببسبب یي اللیي صار معكك ںظ أبظّو السش تتطظ  .  بب

15 . سیي ص خترح� حخ  . أتختت سش

16 . م تتكوںز قتوىي  . ��رز

17. رتيكیي یي عا إح�  . هلقت المهم تتوفتفف

یي إلوُ حل. 18 هاييهة العالم  كل سش  . ببسييطهة مسش بن

19 .  . المسألهت مسألهت وقتتت

ا،  20 ورِكك وما إح� علتتیي لِم وعدِكك تيرز ؟ . هل رز رتيه عںخ اللیي صار معِكك بب لهُ وحاببّیي تتحخ تي تت تتقت  ��بٔخكك اسش
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: . ٮت  یي فففت تترحه التتواصل اللع  ما تيفت

اء:  20-11إصعغ

اء:   19-18-17-16-15-14-13-12-10-9-8-7-6-5-4-3-2- 1 عدم إصعغ

 

 

: . ٮث  هت تي افض  معلوماٮت اصض

یي راىبط  فتیي زف تي اء / ا��ستتماع الحفت صاىٔح حول ا��صعز تيد مںز الزى ور علی مرز كك العتث    في الإصغاء  الإرشادات السریعة  كتتتيبب تيمكزى

يففيدييو معهت    اء التتراحمیي مع حمادەت ح�   ا��صعغ

 

 

 

يزيد مںز  تيحتيهت المر  حول التتواصل   الرسوماٮت التتوصض

 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/@ProPeaceLeb  
https://www.ProPeace.de/en/NVCresources 
https://www.instagram.com/ProPeaceLeb 
https://www.facebook.com/ProPeaceLeb 

https://www.propeace.de/system/files/document/NVC%20Booklet_Final_Spread.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=p9T_dlyVjKY
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.908280269278924&type=3
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