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می!  هم العطظ وّەق الفظ  فق

رح: .أ   السش

ر أمهل تترتيد أںن  اح� دەت)  تتتتسش سش ر ىب سش اٮت ( ما تيرتيدە الىب تياحب تيںز ا��حتت رز ىب تي هت التتمتي تي ل؟ تتعّرڡز علی كتيفز صز د حلول أفز أںز تتحب

ال:  تيل المتث ) علی سىب تيقت ما تيرتيدوںف ر لتتحفت سث عله الىب تياٮت (ما تيفف  وا��ستتراتتتيحب

تيںخ اطراڡخ   ل ىب اد وستيط لتيتتدحخ ، فتد تيفترر الىبعصخ اتيحب أماںخ وا ىب ، ولكںخ كیي تيكوىخ ر الی ا��مٔاںخ سش متيع الىب تيحتتاحج حب

��كك كل اع،امتت رز هم مںخ  الزت ر قتد تيمتتلكك س��حًا، ومخب دارًا أو أسوارًا، والببعصخ ا��حٓخ ر حب عصخ ا��حٓخ یي البب خببب ،  كما قتد تي بب حراسهت

.......الحخ  یي صداقتاٮت خببب  تي

ا  تيمكںخ أںخ   . مںخ هىخ هت فت ص العمتي حخ ا السش هت هدخ هم حاحب مفتدوركك علی ا��فٔتل فخ ر،  فتد تيكوںخ ىب ص احٓخ حخ عله سش بت تتكرە ما تيفخ ا كىخ إدخ

عدها  ه، والوصول بب بن تي كك وبب بن تي د  صلهتً ما  بب مييع.تتحب اسبب للحب  إلی حل مىن

ا  د هتن هت ل��بٕنساںن تتح� اٮت ا��سٔاستي تياحب ا��حتت  قتابٔمهت بب

الحصول علی   . كما  تيمكںخ أںخ تتساعدكك  ىب رتيںخ اص ا��حٓخ حخ هت ل�ٔ�سث سىب الىخ ر ىب یي إدراكك ما هو مهم أكتث اىٔمهت فخ ە الفت ستتساعدكك هدخ

  .( ، الحخ ، عمل، راحهت ەت ارخ  ما �� تتستتطتيع الوصول إلتيه (إح�

ە  هت هدذ تي لبب تياٮت متتعدّدەت  لتت اد استتراتتتيحب عدها مںذ اتيحب ، فتد تتتتمكںذ بب تتكك ا��عٔمقت ابٔمهت عںذ حاحب یي الفت . إببحبث  فذ هة  الحاح�

 

الیي هو: . ٮب  ، أىي مںف التت سكك فف بف رّٮب بب  حب

هة  هت  \ حاح� تي تيح� راتت  استت

1. ر ببسرعهة یي سافف يببيهمّفب ا   . افب

2.  . هة ل�ٔ�ماںن ا ببحاحب  أبن

3  . تترىي ستيارەت أحدٮث مںن ستيارتتیي الحالتيهت دّىي إسث  . بب

4 . ههت ستيرىي هت وحب رار و لمعرفف هت ل��ستتفت ا ببحاحب  . أفب

5 . اصهت ادخ فتراراتتیي الحخ یي اتتحخ هت للحرتيهت فخ ا ببحاحب  . اخب

أ 6 ورز بب یي اتتحب تيهمّزب . . بب  سرع وقتتت

7 . يزيںز ر زببب هة ل ا ببحاحب  . أزب

یي الحركهة . 8 ساحهة فف الحرييهة والفف الراحهة وبب هة حس بب ا ببحاحب  .افب

9 . یي السهرەت معیي قتصضّ دّىي تت  .بب

10 . هت هت ��تٕتصال ولتَتواصل ولعَاطفف ا ببحاحب  . افب

 

ر . ٮت  ههة ظنطظ :� التتواصل ال� مںظ وح� یي فف  عنف

: اٮت  10-8-5-4-2الحاح�

تياٮت  تيح�  9-7-6-3-1ا��ٕستتراتت

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=572541031584777&set=pcb.572549471583933
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: . ٮث  هت تي افض  معلوماٮت اصض

  

 

 

 

يزيد مںز  تيحتيهت المر  حول التتواصل   الرسوماٮت التتوصض

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/@ProPeaceLeb  
https://www.ProPeace.de/en/NVCresources 
https://www.instagram.com/ProPeaceLeb 
https://www.facebook.com/ProPeaceLeb 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.908280269278924&type=3
https://www.youtube.com/@ProPeaceLeb
https://www.propeace.de/en/NVCresources
https://www.instagram.com/ProPeaceLeb
https://www.facebook.com/ProPeaceLeb

