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اراٮت  حب بب السش بن حب  السر وراء تت

رح: .أ   السش

ا   ا أردنذ كل ادذ هة مسش الببً   أحدهم ،مع    ما  هةٍ معالح� مييل إلی إ ما    اعغ بب نى تيماٮت بب رە  ا حخ تي قت " ومتثل " أنتتت كس  او تتحلتي��ٮت   تت انتیي ؛  ل" أو "أنتتت أنت

ح  فف ، او اتتهاملوم  اأننه سمعها علی يي كلماٮتٌ قتد   رها ييصبب سهإثث ضفض اع عںض ن ع الدضف یي وصض أەةً : ضف ح� ا نىرى فف سفن ففف ارو أن ح� یي سش ا خف لخن  . قفد دحخ

اإ لو كاںن بب   ننن اٮت ارمسش     مكان ا و  ماحدٮث و ما(  كهت الم��حطظ ا)  رأيينن اعلی كليًي   ييكوںن أسهلسسمعنن دء   نن قق البب ا انن وع. إدذ سش حول الموصذ

بغب  بغت تترع یي  كب تيفخ ال فف خفخ ،ەة الحدّ مںن تتح اراٮت ح� تيرز أںن تت  ييساعدكك ققد   سش . عمل علی تتعرز هت لدتيكك  مهاراٮت الم��حطظ

 

، أىي مںف  . ٮب  سكك فف بف رّٮب بب الیي هو:حب  التت

هة  تيم  \ م��حطظ تي قت  تت

دا .1 نن يضيّ  ليي اتته  هة مققص تيس   احتي وںف تتكبب  . عالتتلفف

وع،  .2 دا هييدا ا��سبب نن دمليي تيںغ وال  تت استتحخ تيںغ الساعتت رام كل تيوم بب . 4اغبستتعغ  ساعاٮت

3.  . هت تير كس��خت تتیي كتت  أحخ

تتیي  .4 ام تت بب  أحخ التيوم. 10نن  ساعاٮت بب

تير لطتيفف مع البفاس. .5 هت كتت  صاحبب الدكافب

يخيیي  .6 . ح كیي ص دخ حخ  سش

يزير .7 اطر ع ل ما سش عز السش لیي بب ميي قق   رز . يينن  كل الوقتتت

ل كاںخ   .8 عخ السش متيلیي بب مس مراٮت حكتيبت مع رخ ر حخ ا ما بب إ عم ييحكیي عںن  احٓخ يي ها مںن دوںن ما ييحكیي عںن يي سش  . ىي حلولأ حبب

ا .9 تت  دييانن ال. الأحخ  رح�

اەة   .10 عد وفف لتت  بب تتعز ها، اسش وح� ا رز ر ��ؤ��دها.  10 دييانن تيںف لتتوفف  سفت

 

ر . ٮت  ههة ظنطظ :� التتواصل ال� مںظ وح� یي فف  عنف

اٮت   10-8-4-2:الم��حطظ

: تيماٮت تي قت  9-7-6-5-3-1التت
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: . ٮث  هت تي افض  معلوماٮت اصض

  

 

 

يزيد مںز  تيحتيهت المر  حول التتواصل   الرسوماٮت التتوصض
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