
Unser Workshop- und Materialangebot

Polarisierung und gesellschaftliche Span-
nungen wirken bis ins Klassenzimmer. In 
Schulen entstehen aufgeladene Debatten, 
wenn es um politische und gesellschaft-
liche Themen geht. Doch was kann uns in 
diesen Zeiten Hoffnung geben? Wie können 
Kinder und Jugendliche für demokratische 
Werte und ein friedliches Miteinander in 
der Schule, in der Gesellschaft und weltweit 
einstehen?

Unsere Workshops helfen, aktuelle Konflikte 
aufzugreifen und das Schwarz-Weiß-Den-
ken aufzubrechen. Kinder und Jugendliche 
lernen, Konflikte konstruktiv zu lösen und 
sich gegen Gewalt und Ausgrenzung stark-
zumachen. Mit interaktiven Methoden üben 
sie, Perspektiven zu wechseln, Empathie zu 
entwickeln und fair zu streiten – im Unter-
richt und im Alltag.

Unsere Friedensbildungsreferent*innen ar-
beiten mit Beispielen aus Konfliktregionen, 
in denen Pro Peace tätig ist. So erfahren die 
Schüler*innen, wie sich Gleichaltrige dort 
für Frieden einsetzen und lernen von ihnen. 
Viele unserer Workshops werden zudem 
von Menschen geleitet, die aus ihrer Heimat 
fliehen mussten, weil Frieden dort keine 

Rolle mehr spielte. Sie 
erzählen alters-
gerecht von ihren 
Erfahrungen 
und von ihrem 
Engagement für 
Frieden. 

Denn: Frieden 
braucht Vorbilder!
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Das Projekt kombiniert 
Friedensbildung mit 
Sport: Auf spielerische 
Art und Weise lernen die 
Jugendlichen sich kennen 
und erfahren den Wert von Ge-
waltfreiheit und Miteinander. „Mit der Zeit 
fühlten sie sich wohler miteinander, ihre 
Vorurteile und Ängste nahmen ab und es ent-
standen sogar Freundschaften“, sagt Boutros 
Finianos von Al-Midan.

Über uns

Pro Peace stärkt Menschen weltweit in 
ihrem Einsatz für Frieden. Als internationa-
le gemeinnützige Organisation fördern wir 
den gewaltfreien Umgang mit Konflikten 
und öffnen Wege, um eine gerechtere und 
friedlichere Zukunft zu gestalten.

Seit der Gründung 1996 leistet Pro Peace 
Friedensarbeit – aktuell in 13 Ländern. Im 
Mittelpunkt unseres Wirkens stehen Men-
schen und Initiativen, die sich in Konflikten 
für Frieden und Gewaltfreiheit einsetzen. 
Wir beraten und fördern sie in ihrem Enga-
gement, setzen gemeinsame Projekte um 
und machen uns zusammen stark für eine 
nachhaltige Friedenspolitik.

Pro Peace ist eine staatlich anerkannte 
Trägerorganisation des Zivilen Friedens-
dienstes und Unterzeichner der Initiative 
Transparente Zivilgesellschaft.

Bei Fragen zum Friedenstag rufen Sie uns  
an oder schreiben Sie eine Mail!

Kontakt

Pro Peace
Am Kölner Brett 8  
50825 Köln
0221  91 27 32–0
friedenstag@propeace.de

www.propeace.de/friedenstage
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Entschieden für Frieden

Der Friedenstag 
an Ihrer Schule
Ein Tag, an dem alle gewinnen

So wirkt unsere Friedensarbeit

Kinder und Jugendliche sind unverzichtbar 
für den Aufbau einer friedlicheren Gesell-
schaft. Deshalb stehen sie im Mittelpunkt 
vieler der weltweiten Projekte von Pro Peace. 
Ein Beispiel aus unserer Arbeit im Libanon: 

Beim Projekt „Sports for Peace“ unserer 
Partnerorganisation Al-Midan kommen 

muslimische Jugendliche aus 
Al-Mankoubin, einem Vorort 

von Tripoli, und christli-
che Jugendliche aus dem 

benachbarten Zgharta 
zusammen. 



Friedenstag vorbereiten

Gemeinsam mit Ihnen organisieren wir 
Ihren Friedenstag. Für den Friedenslauf 
erhalten Sie von uns ein Paket mit allen 

benötigten Materialien 
und Informationen für 
Schüler*innen, Eltern 
und Kolleg*innen. 
Zudem übernehmen 
wir die Planung der 
Workshops.

Neugierig?

Erfahren Sie mehr über unsere 
Friedenstage und bestellen Sie 
unser kostenloses Infopaket unter: 

www.propeace.de/friedenstage  

Was ist der Friedenstag?

Der Friedenstag ist ein kostenloses Angebot 
von Pro Peace für Schulen. Er fördert das 
friedliche Miteinander in unserer Gesell-
schaft und im Schulalltag. Die Aktion kombi-
niert Sport, Workshops und gesellschaft-
liches Engagement für Friedensprojekte in 
Konfliktregionen.

Ein zentrales Element ist der Friedenslauf, 
ein Sponsorenlauf für Friedensprojekte. 
Im Vorfeld des Friedenstags suchen sich die 
Schüler*innen Personen, die für jede gelau-
fene Runde einen bestimmten Betrag für die 
Friedensarbeit von Pro Peace spenden.

So erfahren die Kinder, wie sie zusammen 
richtig was in Bewegung setzen können. 
Schritt für Schritt sammeln sie Spenden für 
eine friedlichere Welt.
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Laufen für den Frieden

Beim Friedenslauf gewinnen alle: Die 
Kinder und Jugendlichen, weil sie sich 
für eine wichtige Sache engagieren 
und Schritt für Schritt etwas bewegen. 
Und die Friedensarbeit, weil die 
erlaufenen Spenden 
Friedensprojekte in 
Konfliktregionen  
ermöglichen.

Rahmenprogramm gestalten

Wir unterstützen Sie mit Ideen zur 
Gestaltung eines optionalen bunten 
Rahmenprogramms: Ob durch einen Auf-
tritt der Schulband, kreative Aktionen 
für den Frieden oder ein gemeinsames 
Aufwärmprogramm – machen Sie den 
Friedenstag zu Ihrem Event!

Lernen für den Frieden

Unsere Workshops vermitteln altersge-
recht globale Zusammenhänge, stärken 
die Friedensfähigkeit der Schüler*innen 
und ermutigen 
sie, sich für 
Frieden zu 
engagieren.

Idee vorstellen

Wir stellen Ihrem Kollegium die Idee 
des Friedenstags in einer Konferenz vor, 
informieren über den organisatorischen 
Ablauf sowie über die Möglichkeiten 
zur Mitgestaltung des  
Rahmenprogramms.

Friedenspolitisches Engagement ist  
keine ferne, abstrakte Größe mehr, 
sondern in den Handlungshorizont 
der Schüler*innen gerückt.

Kenan Holger Irmak, 
Lehrer am Cusanus-Gymnasium Erkelenz


